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De vrouwen in de gemeente 
 
 

Deel 2 

 

Wat een vrouw moet doen. 
 

Richard Jordan 

 
We gaan terug naar Filippenzen 4, en verder met vers 3, en de rol van de 

vrouwen in Paulus‟ bediening.Het onderwerp is nu: Wat moet een vrouw 
doen Dat is een echte goede vraag. Na de vorige studie kreeg ik direct 

een aantal: Vergeet niet… opmerkingen 
Iemand zei: Vergeet niet dat er alleenstaanden zijn. Iemand zei: Vergeet 

de huwelijks verantwoordelijkheden niet. Weet zeker dat mijn vrouw dit 
hoort… 

We gaan nu verzen behandelen die specifiek in de pastorale brieven 

staan, die verschillend zijn van wat u gewend bent daar over te horen. 
Meestal wordt Efeze 5 genoemd en Kolossenzen 3 en 1 Petrus 3, die gaan 

over vrouwen die onderdanig zijn aan hun mannen, en mannen hebt uw 
vrouwen lief enz. Maar we gaan verder dan dat, op een manier waarop we 

er gewoonlijk niet over praten. En die feitelijk voorziet in een specifieke 
structuur voor de rol van vrouwen in de plaatselijke gemeente. 

 
In de vorige studie heb ik u laten zien dat vrouwen een veelbetekende, 

strategische, essentiële sleutelrol hebben, en bijdrage in het verbreiden 
van het evangelie in Paulus‟ bediening in de eerste eeuw. 

En die rol is bedoeld voor de hele bediening van het lichaam van Christus. 
De rol van vrouwen is niettemin volkomen verschillend in de Schrift in 

Paulus‟ brieven met betrekking tot de discussie die, speciaal in de laatste 
veertig jaar, gaande is in het christendom.Aan de ene kant hebben we het 

gelijkheidsstandpunt, dat er geen verschil is tussen man en vrouw, de 

rollen zijn allemaal hetzelfde, iedereen moet gelijk kunnen zijn, en er is 
geen echt verschil.Aan de andere kant is er het traditionele, kerkvaders 

(patriarchale) standpunt, het autoritaire standpunt, dat er verschil is, en 
wat de vrouw moet doen is stilzitten als een kind, en de  afwas doen. Dat 

is dom.Deze twee standpunten willen u laten denken wat u verondersteld 
wordt te denken, maar het is verschillend van wat u vindt in de Schrift . 

 
Fil.4:2-3 

2 Ik vermaan Euódia en ik vermaan Sýntycche, dat zij eensgezind zijn in 
den Heere. 

3 En ik bid ook u, gij mijn oprechte metgezel, wees dezen vrouwen 
behulpzaam, die met mij gestreden hebben in het Evangelie, ook met 

Clemens en de andere mijn medearbeiders, welker namen zijn in het boek 
des levens. 
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Ik wil dat u begrijpt dat het eerste wat u zich moet realiseren is dat in 

Filippenzen 4 vers 3, als Paulus spreekt over deze twee vrouwen: Euódia 
en Sýntyche, dat zij gestreden hebben in het Evangelie. Hier zijn vrouwen 

die partners zijn in de bediening met de apostel Paulus. Deel van zijn 

bedieningsteam, en niet alleen van hem, maar met Clemens en een hele 
groep andere mensen. Hier zijn vrouwen met strategische, essentiële, 

belangrijke, cruciale rollen, die bijdragen aan het werk van de bediening, 
waarvan Paulus kennelijk dacht dat zonder die bijdrage de bediening niet 

goed zou functioneren. Dus zij hadden sleutelposities in het werk van de 
bediening. 

Vrouwen zijn vaak de eersten die geloven, dat zagen we bij Lydia enz. Zij 
waren gastvrouwen in hun gemeenten en huizen, ze waren deel van de 

bedieningteams, echtparen, Priscilla en Aquila. Bedieningteams die 
samenwerkten met Paulus.Er waren ook veel alleenstaande vrouwen die 

werkten in de bedieningteams met de apostel Paulus. 
 

We gaan naar Romeinen 16, dat is een fascinerend gedeelte. Als u de 
eerste 15 verzen leest, dan ziet u daar wel 25 namen.  

De eerste is Fébe, ze is een afgezant van de apostel Paulus, ze is een 

zakenvrouw die naar Rome ging, ze is een dienares van de gemeente te 
Kenchreeën, dat is in de omgeving van Korinthe. Ze was iemand die de 

apostel Paulus toevertrouwde om hem te vertegenwoordigen, in feite 
heeft zij blijkbaar het boek Romeinen naar de heiligen in Rome gebracht. 

Een vertrouwde co-werker van de apostel Paulus en van de heiligen in de 
plaatselijke gemeente daar. 

 
Dan hebben we Priscilla en Aquila, een echtpaar die letterlijk een 

zendingsteam was. En ik zei in de vorige studie al, ze zijn drie maal 
verhuisd naar drie verschillende locaties. In de eerste tien jaar van ons 

huwelijk zijn mijn vrouw elf keer verhuisd, en ik heb gemerkt in die tijd 
dat ze dat makkelijk deed, zo vaak verhuizen. Er ligt een grote druk op 

een vrouw als je dat doet. 
 

Rom.16:6 

Groet Maria, die veel voor ons gearbeid heeft. 
 

Maria was een harde werker, maar let op dat zij op zich zelf is. Ik weet 
niet of ze getrouwd was of niet, maar ze werkt als een alleenstaande 

vrouw. 
 

Rom.16:7 
Groet Andrónikus en Júnias… 

 
Dat zijn een man en een vrouw, een team samen. 

 
Rom.16:8 

Groet Amplias… 
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En zo gaan we deze lijst door, en van de 28 mensen hier, zijn er op zijn 

minst 8 vrouwen. 
 

Ik houd van vers 13: 

 
Rom.16:13 

Groet Rufus, den uitverkorene in den Heere, en zijn moeder en de mijne. 
 

Hier is een „sleutelmoeder‟, het is Rufus‟ moeder, maar Paulus ziet haar 
als zijn eigen moeder. 

 
Rom.16:12 

Groet Tryféna en Tryfósa… 
 

Dit zijn twee vrouwen, waarschijnlijk zusjes, hun namen beginnen allebei 
met Try. De commentaren zeggen dat zij misschien tweelingen zijn. Ze 

waren partners die samenwerkten in het werk van de bediening. 
 

Op zijn minst 25 % van deze lijst met namen die Paulus hier geeft zijn 

vrouwen. Ik herinner u er aan, zodat u begrijpt dat vrouwen een heel 
belangrijke plaats hebben in het werk van de bediening. Vorige keer 

eindigden wij in Titus, en daar gaan we nu verder. 
Maar laat er geen misverstand bestaan over het feit dat de vrouwen een 

geweldige rol hebben in de bediening. 
 

Als we in Paulus‟ brieven kijken waar de vrouwen in betrokken zijn, met 
de bedoeling om het evangelie te verbreiden, en het vestigen (establish) 

van gemeenten. Dan zien we elke keer als we dat gaan onderzoeken dat 
we terugkomen op één sleutelonderdeel, en dat is het huisgezin, het 

gezin, de familie, het huis. En dat concept van het huisgezin is een basis 
concept in relatie tot de plaatselijke gemeente van vandaag. 

 
Wij noemen de gemeente het lichaam van Christus. In Paulus‟ brieven en 

in het boek Efeze wordt het beschreven als het Lichaam. 

Maar het is ook beschreven als een gebouw, een verblijfplaats. 
 

Ef.2:19 
Zo zijt gij dan niet meer vreemdelingen en bijwoners, maar medeburgers 

der heiligen en huisgenoten Gods. 
 

Wij hadden geen deel in wat God deed, zie vers 11 en 12, wij waren 
vreemdelingen, vervreemd van het burgerschap Israëls. Wij waren geen 

deel van wat God aan het doen was. 
 

Ef.2:13 
Maar nu in Christus Jezus, zijt gij die eertijds verre waart, nabij geworden 

door het bloed van Christus. 
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Nu heeft God het programma veranderd, en toen Hij het programma had 

veranderd werden wij ingevoegd. Vers 19 zegt dat wij geen 
vreemdelingen en bijwoners meer zijn. 

 

Wij zijn deel van wat God vandaag doet. En wat God vandaag doet is deel 
van wat God doet in Zijn wereld. 

 
En huisgenoten Gods… 

 
Ef.2:20,21 

20 Gebouwd op het fundament der apostelen en profeten, waarvan Jezus 
Christus is de uiterste Hoeksteen. 

22 Op Welken het gehele gebouw, bekwamelijk samengevoegd zijnde, 
opwast tot een heiligen tempel in den Heere. 

 
Dat is het huisgezinconcept, het lichaam van Christus is deel van het 

huisgezin van God.Als de  apostel Paulus de plaatselijke gemeente 
beschrijft, en wat een plaatselijke gemeente echt is, dan is dat een 

plaatselijke manifestatie van het lichaam van Christus, de ware gemeente, 

op een geografische locatie. 
 

Dus de plaatselijke gemeente is eenvoudig de manifestatie van de 
Gemeente. En als de gemeente het huisgezin is van God, dan is de 

plaatselijke gemeente het plaatselijke huisgezin van God. 
In 1 Timotheus 3, nadat Paulus de organisatie van de samenkomst heeft 

beschreven, de taak van de opziener, de taak van de diaken komt hij in 
vers 14 en 15 bij de samenkomst, wij allemaal, als een groep. 

 
1 Tim.3:15 

Maar zo ik vertoef, opdat gij moogt weten, hoe men in het huis Gods moet 
verkeren, hetwelk is de gemeente des levenden Gods, een pilaar en 

vastigheid der waarheid. 
 

Het huis Gods… dat spreekt niet over het gebouw, dat weet u. Het huis 

van God is geen gebouw. Wat was het huis van God in Efeze? De heiligen. 
Wij verwarren het huis van God soms met een gebouw, en wij denken dat 

als wij het gebouw promoten, en de mensen in het gebouw, en de dingen 
die in het gebouw gebeuren dat we dan de gemeente bouwen, maar de 

gemeente is niet het gebouw, het is maar een ontmoetingsplaats. 
 

Als u van het gebouw de gemeente maakt wat doet u dan? Dan gaat u 
terug naar Israëls programma, want God had een huis, de tabernakel 

waar Hij in woonde, waar Hij Zichzelf openbaarde.  
Nu, vandaag is die tabernakel gemaakt van huid. Uw huid, mijn huid, wij. 

Maar als wij allemaal samen komen zijn wij een manifestatie van waar 
God woont, en Hij gebruikt daarvoor de term huisgezin. Het huis van God, 
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de gemeente van de levende God, de pilaar en de vastigheid der 

waarheid. 
Dus voor deze „huisgezin terminologie‟, die het lichaam van Christus 

beschrijft, en de plaatselijke gemeente, gebruikt hij uitdrukkingen die het 

huis beschrijven. En dat is waar de samenkomst op lijkt. Als u dat begrijpt 
begint u te zien waarom het huis zo belangrijk is. Want het is het 

huiselijke leven, het huisgezin van het geloof van de heiligen, uw huis, 
mijn huis, al onze huizen samen als individuen, dat de basis is waarop dít 

huis, dít huisgezin rust. 
 

Het kernconcept van de plaatselijke gemeente, het huisgezin van God is 
het hart van het bouwen van de plaatselijke gemeente, en het bevestigen 

van de heiligen is het concept van het huisgezin. 
 

Daarom, als we naar gedeelten zoals Efeze 5 gaan, Kolossenzen 3, en ook 
1 Petrus 3 vindt u die voorgeschreven sociale orde. 

Bedenk dat er in Efeze 5 staat: Wordt vervuld met de Geest, en in 
Kolossenzen: Het Woord van Christus wone rijkelijk in u . 

En dan daarna begint hij met: Vrouwen, mannen, kinderen, vaders. 

Wat is dat? Vrouwen, mannen, dat is het huwelijk. 
Kinderen, vaders, dat is de familie, het gezin. 

Dan zegt hij: heren en dienstknechten, dat is buiten, in de wereld. 
Dat zijn de vier inzettingen uit Genesis die God heeft ingesteld om de 

wereld ordelijk in stand te houden. 
Wij leven in een wereld die niet alleen bedoeld is voor de gezondsten, 

besten, fitsten dat is een idee van Darwin. Soms lijkt het zo. Als we in 
Psalm 73 en 77 van Asaf lezen, ziet hij de voorspoed van de goddelozen,  

en weet hij niet wat hij moet doen. 
 

De manier waarop God de wereld bevestigt, voor het in standhouden van 
de orde in de maatschappij is: 

Ten eerste de instelling van de wil, dat u persoonlijk kunt kiezen.  
Als Hij zegt: Wordt vervuld met de Geest, laat het Woord van Christus 

rijkelijk in u wonen, dan dat is een bewuste keus in het geloof die u 

maakt, dat is uw wil in actie. 
 

Ten tweede is dat het huwelijk, dat is de basis van de stabiliteit van de 
cultuur.  

 
Ten derde is dat het gezin, de familie, zo geeft u de tradities en het 

begrip en de waarheid door aan de volgende generatie, zodat er 
continuïteit is. 

 
Ten vierde hebben we nationalisme(vaderlandsliefde) voor de regering, 

het besturen van de relaties tussen mensen in de wereld. Voor handel, 
vrijheid enz. 
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Deze vier instellingen vinden we nog steeds in Efeze en Kolossenzen, en 

de reden waarom ze er zijn is dat er een voorgeschreven sociale ordeis. 
Dat is de terminologie die ik gebruik, sommige mensen noemen het de 

voorgeschreven codes. Het maakt niet uit hoe u het noemt. Maar er is een 

orde, een structuur in welke onze levens bedoelt zijn om te functioneren. 
 

En met deze „huisgezinstructuur‟ begint alles. Het begint met uw wil, dan 
uw huwelijk, dan uw gezin. Deze drie hebben te maken met huiselijk 

leven.En het sleutelelement, een sleutelpositie, een strategische partner in 
het huiselijke leven is de vrouw!  Daarom beginnen we met het 

bestuderen van de rol van vrouwen in Paulus‟ brieven. De rol van de 
vrouw en de specifieke dingen waar zij bij betrokken is zijn altijd terug te 

voeren naar het punt van het huisgezin. 
 

Steeds weer leest u over een vrouw die een gemeente ontvangt in haar 
huis.De mannen leren, en de vrouwen doen de gastvrijheid, is dat geen 

grote taak? Denk er maar over na wat het betekent om mensen 
onaangekondigd in uw huis te ontvangen. Er is een geweldige 

infrastructuur van activiteiten die zonder vrijwillige toewijding van de 

vrouwen niet tot stand kunnen komen. 
 

Het is mooi om te lezen hoe in Paulus‟ bediening vrouwen eerst geloven. 
En hoe vaak het door haar is dat haar gezin tot geloof komt. Als man zou 

ik het wel anders willen, maar het feit is dat het vaak zo werkt. 
 

In Titus 1:9 lazen we over de verantwoordelijkheid van de ouderlingen: 
 

Tit.1:9 
9 Die vasthoudt aan het getrouwe woord, dat naar de leer is, opdat hij 

machtig zij beide om te vermanen door de gezonde leer en om de  
tegensprekers te wederleggen. 

 
Een tegenspreker is iemand die spreekt tegen de waarheid, en de 

plaatselijke gemeente wordt geleid door godzalige mannen die gezond zijn 

in de leer, die in staat zijn om met de leer mensen die tegenspreken te 
weerleggen. 

 
Tit.1:10 

Want er zijn ook vele ongeregelden, ijdelheidsprekers en verleiders van 
zinnen, inzonderheid die uit de besnijdenis zijn. 

 
Ongeregelden……… ze zijn wanordelijk.  

Ijdelheidsprekers……….. het zijn geen leraars, ze kakelen, ze praten veel, 
maar zij leren geen gezonde leer. 

Verleiders… uit de besnijdenis….. zij zijn bijbelgelovigen, geen heidenen, 
ze gebruiken de Bijbel, maar zij snijden de Bijbel niet recht. 
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Tit.1:11 

Welken men moet den mond stoppen; die gehele huizen verkeren, lerende 
wat niet behoort, om vuil gewins wil. 

 

Die gehele huizen verkeren… verkeren betekent omslaan, kapseizen, 
omverwerpen, omkeren, verwarren. Één van satans favoriete methoden 

om de gemeente, en het prediken van de gezonde leer aan te vallen is het 
omverwerpen van het huis.Hij neemt het huis en brengt het in wanorde, 

in chaos, als het niet meer gaat om de gezonde leer. Als we spreken over 
het punt van de gezonde leer dan spreken we echt, werkelijk over het 

punt van autoriteit. 
 

Ik sprak over het punt van de Bijbel, en dat is het punt van de 
allerhoogste autoriteit.  

Wat is de absolute allerhoogste autoriteit in uw leven? 
Het is of het Boek, het Boek dat u op tafel kunt leggen, daar is het, als het 

waar is als het iets zegt, en als ik het er niet mee eens ben, dan heb ik 
het fout. Of u bent het op wie u vertrouwt, of iemand zoals u? 

Waarom zou u op iemand zoals u vertrouwen, maakt u geen fouten? 

Vertelt u af en toe ook geen leugentjes? 
Pas las ik dat de gemiddelde persoon ongeveer drie leugens per dag 

vertelt. Ik denk soms dat het meer is, als ik ‟s morgens in de spiegel kijk… 
Waarom zou ik u vertrouwen? 

Zou het niet beter zijn om iemand te vertrouwen die nooit liegt, die nooit 
een fout maakt, u nooit teleurstelt? Dat ben ik niet, dat bent u niet!  

Waar is uw allerhoogste autoriteit voor wat u denkt, gelooft? Is het Gods 
gezichtspunt, of uw menselijk gezichtspunt? 

 
Dus de aanval in het punt van gezonde leer is: Waar is de allerhoogste 

autoriteit? Want het autoriteitspunt wordt werkelijk aangevallen, en een 
favoriete manier van binnenkomen voor de tegenstander, we zagen het in 

de vorige studie, is in het huis.Hij wil omverwerpen, ondermijnen. 
Laat er geen misverstand over bestaan, één van satan‟s favoriete 

manieren van binnenkomen is door het huis, en speciaal door de vrouw. 

Die niet bevestigd/gefundeerd is, en die bezig is met andere dingen. 
Mensen gaan af op hun emoties, en domheid in plaats van geloof en de 

gezonde leer, die soberheid en matigheid geeft. Ziet u het contrast? 
 

Wat er gebeurt is, hij vindt een huis dat niet is georiënteerd op de 
goddelijke structuur waarvan God zegt dat die er moet zijn. Dat brengt 

chaos. Wat is die structuur in Efeze 5? 
 

Eerst God, omdat ik gekozen heb om onderdanig te zijn aan Zijn Woord. 
Laat het Woord van Christus in mij wonen, wordt vervuld met de Geest. 

Dus de absolute allerhoogste autoriteit is wat God zegt.  
Dan de man, hij is het hoofd, van het huis. 

Dan de vrouw, die onder de autoriteit is van haar man. 
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Als er staat onderdanig, begint u te mopperen… grrr, ik niet…!  

Maar wacht even, iemand moet het tegen je zeggen: Dat je huis 
georiënteerd moet zijn op de manier zoals God wil dat je huis zal zijn! 

Onderdanigheid is geen zaak van waarde, maar van orde, snapt u? 

Het is geen zaak die een persoon devalueert, maar een zaak van sociale 
orde, bedoeld voor harmonie. 

 
Als ik wil dat mijn huis functioneert op de manier zoals God wil dat mijn 

huis en huwelijk functioneert dan is er een structuur, een orde. Dan is 
Gods Woord er, de man, dan is er de vrouw, en de kinderen, onder de 

autoriteit van de man en de vrouw, de vader en de moeder. Ik heb een 
kleinzoon van 2 jaar en als we hem zijn gang laten gaan is hij de baas in 

mijn huis, hij neemt alles over!  .  
De sleutel is om uw huis georienteerd te hebben op Gods manier. 

 
We gaan naar 1 Timotheus 5, de sleutel in Paulus‟ gemeente stichten, is 

het huis, en het sleutelelement in het huis is de vrouw. 
Paulus‟ hele methode van evangeliseren was gemeenten stichten. Dus het 

huisgezin, en de rol van de vrouwen was van cruciaal belang in het 

planten van gemeenten, en het vestigen van de samenkomst, de basis 
voor het uitdragen. Het is niet alleen voor u, maar voor de bediening, dat 

is de fundamentele zaak hier. 
 

In 1 Tim.5 staat een vreemd gedeelte, waarvan mensen die het lezen 
zeggen: Laten we verder lezen, ik weet niet waar dit over gaat… 

Het geeft een kijkje, goed inzicht in de algemene bediening van vrouwen 
in de vroege gemeente in Paulus‟ dagen. Het zijn fascinerende verzen: 

 
1 Tim.5:9,10 

9 Dat een weduwe gekozen worde niet minder dan van zestig jaren, welke 
ééns mans vrouw geweest is. 

10 Getuigenis hebbende van goede werken: zo zij kinderen opgevoed 
heeft, zo zij gaarne heeft geherbergd, zo zij der heiligen voeten heeft 

gewassen, zo zij den verdrukten genoegzame hulp gedaan heeft, zo zij 

alle goed werk nagetracht heeft. 
 

Als we spreken over de vrouwen dan maakt Paulus onderscheid tussen 
jonge vrouwen en oudere vrouwen.  

Jonge mannen en oude mannen (Titus 2).  
Als we kijken naar de oudere vrouwen, zoals in dit vers, beschrijft hij 

welke weduwen in aanmerking komen om onder de paraplu van te 
gemeente te vallen. We hebben hier een rolmodel. Als je aan het eind van 

je leven bent gekomen, en je kijkt terug dan krijgen we hier een 
momentopname van de rol van het leven van de vrouw zoals die zou 

moeten zijn.  
Dus dit gedeelte is echt een voorbeeld gedeelte, cruciaal belangrijke 

verzen. Er zijn hier vier sleutel dingen. 
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We gaan het lezen en ik wil dat u oplet hoe de vier punten zijn 

aangegeven: 
 

Ze moet de vrouw van één man geweest zijn. Je kunt geen weduwe zijn 

zonder dat je een man hebt gehad. 
Getuigenis hebbende van goede werken. 

Zo zij kinderen opgevoed heeft. 
Zo zij gaarne heeft geherbergd. 

Zo zij der heiligen voeten heeft gewassen. 
Zo zij den verdrukten genoegzame hulp gedaan heeft. 

Zo zij alle goed werk nagetracht heeft. 
 

Het vers begint met: Getuigenis hebbende van goede werken, en zij heeft 
alle goed werk nagetracht.  

Het punt hier is goede werken, dingen doen die nuttig zijn voor anderen. 
Ze heeft getuigenis hiervan, ze stond goed bekend om haar goede 

werken.Bekend zijn als iemand die de gelegenheid zoekt om de goede 
werken te doen. Dus de goede werken waar hij hier over spreekt móeten 

belangrijk zijn. Schrijf ze op voor jezelf. Er zijn er vier: 

 
1. Zo zij kinderen opgevoed heeft. 

2. Zo zij gaarne heeft geherbergd. 
3. Zo zij der heiligen voeten heeft gewassen. 

4. Zo zij den verdrukten genoegzame hulp gedaan heeft.  
 

Als je dit leest zeg je: Oh, daar moet de vrouw zich in het leven thuis op 
richten. Al deze dingen hebben te maken met, of tenminste drie, met 

gastvrijheid. Dus de goede werken waar de vrouw in hoort te 
functioneren, de goede werken waar het huisgezin in hoort bevestigd te 

zijn, zijn de op gastvrijheid gebaseerde goede werken. En je hebt nooit op 
gastvrijheid gebaseerde goede werken in je huis zonder de volle deelname 

van de moeder. Daarom is het zo cruciaal. 
We beginnen met: 

 

1. Zo zij kinderen opgevoed heeft: 
 

1 Tim.5:11,14 
11 Maar neem de jonge weduwen niet aan; want als zij weelderig 

geworden zijn tegen Christus, zo willen zij huwen. 
14 Ik wil dan, dat de jonge weduwen huwen, kinderen telen, het huis 

regeren, geen oorzaak van lastering aan de wederpartij geven. 
 

We zien hier jonge weduwen, die hun mannen zijn verloren. 
Let nogmaals op, het huis regeren, de gastvrijheid van het huisgezin moet 

re zijn, zodat de wederpartij geen kans krijgt. Vrouwen, in het werk van 
de bediening is één van satan‟s favoriete tactieken, en we zullen het in de 

volgende studie ook bespreken, en laat er geen misverstand over zijn, dat 
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de tegenstander zijn aandacht speciaal op jullie richt, want als hij jullie 

kan desoriënteren dan kan hij zorgen dat er  een zwakke basis is voor het 
werk van de bediening. 

 

De vrouwen zijn zó belangrijk dat hun mind, hun leven, hun huis 
georiënteerd is op die sociale orde waarvan God zegt dat het de manier is 

om te functioneren. Er zijn vier dingen om je op te orienteren: 
 

1. Het opvoeden van kinderen. 
Iemand zegt: Wacht even, in vers 14 staat: ik wil dat de jonge weduwen 

huwen, de weduwe in vers 9 moet de vrouw zijn van één man. 
Ze is de vrouw van één man, de opzieners en de diakenen moeten de man 

zijn van één vrouw. Dat spreekt over dat je getrouw bent aan degene met 
wie je getrouwd bent, trouw, huwelijkstrouw. Ze moet kinderen telen, 

baren, het huis regeren. Als hij spreekt over kinderen telen dan is dat 
vergelijkbaar met wat hij zegt in vers 11 over het opvoeden van kinderen. 

Het gaat niet alleen over kinderen op de wereld zetten, maar over het 
opvoeden van kinderen. Dan spreek je over de hele levensduur.  

 

Als hij spreekt over weduwen dan spreekt hij over goede werken over de 
hele levensduur genomen. Ze begint hier en eindigt daar, het beslaat haar 

hele leven. Het begint met het baren van kinderen, ze is getrouwd en ze 
heeft kinderen, en ze voedt de kinderen op. In Efeze 6:4 staat ook: 

vaders voedt hen op….. Houdt ze bij je, dat beslaat hun levensduur om 
deze kinderen op te voeden tot godzaligheid. 

Iemand anders zegt: “Ik ben alleenstaand, ik ben niet getrouwd, dit gaat 
niet over mij. En ik dan?” Luister, iedereen begint als alleenstaande.  

 
Ten eerste - Je bent net zo volmaakt en compleet in Jezus Christus als je 

alleen bent dan als je getrouwd bent. Je bent geen halve persoon, je hoeft 
je niet onvervuld te voelen. 

Ten tweede -  Je moet je alleen-zijn gebruiken.  
 

1 Kor.7:35 

En dit zeg ik tot uw eigen voordeel, niet opdat ik een strik over u zou 
werpen, maar om u te leiden tot hetgeen wel voegt en bekwaam is om 

den Heere wel aan te hangen, zonder herwaarts en derwaarts getrokken 
te worden. 

 
Hij vertelde net dat het beter was om niet getrouwd te zijn, omdat je dan 

niet het herwaarts en derwaarts getrokken worden hebt van het 
getrouwde leven. 

 
1 Kor.7:36,37 36 Maar zo iemand acht, dat hij ongevoeglijk handelt met 

zijn maagd, indien zij over den jeugdigen tijd gaat, en het alzo moet 
geschieden, die doe wat hij wil, hij zondigt niet, dat zij trouwen. 
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37 Doch die vast staat in zijn hart, geen noodzaak hebbende, maar macht 

heeft over zijn eigen wil, en dit in zijn hart besloten heeft, dat hij zijn 
maagd zal bewaren, die doet wel. 

 

Want de getrouwde persoon is samen, het zijn geen slechte „herwaarts en 
derwaarts‟, maar je bent niet meer alleen. Het leven verandert. Dus als je 

alleen bent ga er dan niet over zitten kniezen. Begrijp dat je net zo 
volmaakt bent in Jezus Christus, je bent niet minder. Gebruik de tijd die je 

hebt als alleenstaande persoon!  
Denk aan die personen die ik u liet zien in Romeinen 16, gebruik het voor 

de Heere. Bereid, wees bereid in je hart. Neem die dingen uit 1 Timotheus 
5:10 en voeg ze in je leven. 

Je zegt: Ik kan geen kinderen opvoeden… Richt je dan op de andere 
dingen. Wat een concept! Bereid je hart, leer om te leven onder de 

autoriteit van Gods Woord.  
Als je hebt geleefd onder de autoriteit van Gods Woord in de details van je 

leven, en die echtgenoot komt om de hoek kijken en vraagt om je hand, 
dan heb je niet dat probleem om onderdanig te zijn, om je onder leiding 

te stellen. Gebruik je alleen zijn wijs, en ik zeg erbij: Bewaar je hart. 

Eenzaamheid is de grote vijand van het alleen zijn. God zei over Adam: 
Het is niet goed dat de mens alleen zij. 

 
Er zijn twee grote oplossingen voor eenzaamheid die God heeft voorzien 

voor een gelovige: 
 

Één is de plaatselijke gemeente van de heiligen. Je hebt de tijd voor het 
werk van de bediening, je zult een band en kameraadschap vinden die die 

eenzaamheid zal lenigen, verzachten.  
De andere oplossing is de Heere Jezus Christus Zelf. Je hebt een 

persoonlijke, innerlijke, eeuwige, onverbrekelijke gemeenschap met Hem. 
Je kunt niet echt eenzaam zijn als je dit hebt. 

 
Dus wat zal ik zeggen? Als u single bent, ga dan niet zitten mopperen: Er 

is niemand voor mij! Er zijn er heel veel voor jou, want iedereen is alleen 

begonnen en had die instructies nodig.  
 

Voedt kinderen op. Dat is het hele proces van het huislijke leven, daar 
gaat het om in het huisgezin. Het opvoeden van kinderen. Het opgroeien. 

Titus 2 is het andere gedeelte waar hij hier over spreekt: 
 

Tit.2:3 
De oude vrouwen insgelijks, dat zij in haar dracht zijn gelijk den heiligen 

betaamt, dat zij geen lasteressen zijn, zich niet tot veel wijn begevende, 
maar leraressen zijn van het goede. 

 
Waarom zou een oudere vrouw deze levensstijl moeten hebben? 
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Tit.2:4,5 

4 Opdat zij de jonge vrouwen leren voorzichtig te zijn, haar mannen lief te 
hebben, haar kinderen lief te hebben. 

5 Matig te zijn, kuis te zijn, het huis te bewaren, goed te zijn, haar eigen 

mannen onderdanig te zijn, opdat het Woord Gods niet gelasterd worde. 
Opdat zij de jonge vrouwen leren voorzichtig te zijn… Wat moet je zijn, 

vrouwen? Je moet voorzichtig zijn! Sober.  
Zich niet tot veel wijn begevende… Dat betekent niet het drinken van een 

derde van de fles in plaats van de hele fles. Hij spreekt over veel wijn, ga 
niet altijd naar de wijnfles om vrolijk te worden. In de Psalmen (104:15) 

staat een vers dat de wijn het hart van de mens verheugt.  
Zich niet tot veel wijn begevende betekent dat ze niet steeds uiterlijke 

stimulansen, prikkels nodig heeft om een blij hart te hebben. Ze heeft dat 
niet nodig om een feestje te hebben. 

Als u uiterlijke stimulansen nodig hebt om een feestje te hebben in uw 
hart, dan bent u ver weg van waar u hoort te zijn, of waar u zou kunnen 

zijn. Waar God u wil hebben. U verliest dan tijd, energie, richting,  
verheven hoogte en doel in uw leven. 

 

Als hij het heeft over matig, dan is dat helder denken, Romeinen 12:3 
spreekt ook over dat hij wijs zij tot matigheid. 

 
Het eerste wat ze moet hebben is een helder, nauwkeurig begrip van wat 

het leven in huis inhoudt, waar het over gaat. 
Ze moet in staat zijn om naar die oudere vrouw te kijken, die oudere 

vrouw, die weduwe die kinderen heeft opgevoed. Zij laat zien wat het 
huisgezin is, wat gezinsleven is. 

 
Hun mannen lief te hebben. 

Mensen zeggen: De Bijbel zegt mannen heb je vrouwen lief, en niet 
vrouwen heb je mannen lief. Pas op, begrijp me goed, waarom moet zij 

haar vertellen om haar man lief te hebben? Om dezelfde reden waarom de 
man zijn vrouw moet liefhebben.Is dat aardig doen? Dat is het niet echt, 

maar het is wel waar. Leer hen om hun mannen lief te hebben. Opofferen 

en geven, stort je leven uit in je man.  
 

En haar kinderen lief te hebben… 
U denkt dat is een instinctief iets? Wel, dat denkt u, maar als hij spreekt 

over de kinderen liefhebben dan betekent dat niet: laat je leven niet 
regeren  dóór hen, niet opslokken. Ga ze niet idealiseren, verafgoden. 

Hij spreekt over er voor hen zijn, jezelf geven aan hen, hij spreekt over 
het doen met passie en voorrang. Wie heeft de voorrang? Je hebt je man, 

je kinderen, matig zijn, kuis zijn, dat is karakter. 
 

Vrouw, uw karakter telt, heb een stille geest, eerbaar, matig. 
Paulus zegt niet in 1 Timotheus 2:9 dat de vrouwen in een eerbaar 

gewaad en matigheid zichzelven versieren, omdat je dacht dat het niet 
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nodig zou zijn. Is het u opgevallen dat de apostel Paulus je zelfs vertelt 

hoe u u moet kleden...? 
 

“Grrr…, ik laat niemand mij voorschrijven….!”  

 
Waar komt dat vandaan? Was dat die lieve, stille, zachtmoedige geest die 

onder de autoriteit wil zijn van Gods Woord? Zo komt het niet bij mij over. 
Ik ken die houding, ik heb het soms ook. 

 
Het huis te bewaren (Tit.2:5) ….Iemand moet het huis organiseren zoals 

het behoort te zijn. Goed management van het huis. 
Dat betekent niet dat je niet buiten het huis kunt werken. Sommige 

mensen gebruiken dit vers om te zeggen dat je thuis moet blijven.  
In het algemeen in de Schrift, wordt naar een goed georganiseerd huis 

gekeken, verondersteld dat vanuit dat goed georganiseerde huis goede 
werken voortkomen, die soms bij kunnen dragen bij de financiële noden 

van het huis. 
 

In Spreuken 31 lezen we over de deugdelijke huisvrouw, haar eerste 

prioriteit is het bewaren van het huis. De eerste prioriteit die ik heb is 
mijn huis. En haar eerste prioriteit is haar man en haar kinderen. 

Als u verder leest in het hoofdstuk ziet u dat ze land kocht en verkocht,  
ze had een klein bedrijf vanuit haar huis.Ze werd er niet door 

meegesleept, het was geen prioriteit.De plaats van mijn eerste 
verantwoordelijkheid is het oriënteren, bewaren van mijn huis, volgens de 

structuur waarvan God zegt dat die er moet zijn. 
 

haar eigen mannen onderdanig te zijn…….. 
Dat is weer het punt van onderwerping, onderdanigheid. Het punt van het 

brengen van orde en harmonie in het huis. De wereld vertelt u dat u een 
deurmat bent of de baas, ik geef haar één vinger en ze is de baas. Dat is 

onzin, daar gaat het niet om. Uw menselijke natuur wil dat doen. Genesis 
3 is er duidelijk over, maar ga niet terug, en leven volgens Genesis 3, leef 

in Romeinen 3, leef in de nieuwe identiteit die u hebt in Christus. Hij 

spreekt over het aanbrengen van orde in het huis. 
En de reden is: opdat het Woord Gods niet gelasterd worde. 

 
Vrouwen, als jullie je niet focussen op het oriënteren op je huis, op de 

dingen waarvan God zegt dat je huis zo is bedoeld, geef je satan een 
opening om de bediening van het evangelie te schande maken. Dan 

hebben we geen samenkomst die de sterke basis heeft van op gastvrijheid 
gebaseerde goede werken, en die ons toestaat om ons uit te strekken 

naar de andere dingen uit 1 Timotheus 5. 
 

Het basis idee van de rol van de vrouw in het huis is: Houdt je huis op 
orde, in goede conditie, zorg dat de structuur er is: Gods Woord, de man, 

de vrouw, de kinderen, de sociale orde. Organiseer het zo, op die manier. 
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Begin met het inwerken van je huis, begin met je huwelijk, begin met je 

eigen hart.  
En breng je huwelijk in de ordening zoals God zegt dat het moet zijn. Dan 

je kinderen, disciplineer ze, train ze, voed hen op in de lering en 

vermaning des Heeren. 
 

1 Tim. 5:10   
Getuigenis hebbende van goede werken: zo zij kinderen opgevoed heeft, 

zo  zij gaarne heeft geherbergd, zo zij der heiligen voeten heeft gewassen,  
zo zij den verdrukten genoegzame hulp gedaan heeft, zo zij alle goed  

werk nagetracht heeft. 
 

zo  zij gaarne heeft geherbergd ……En dan, het huisvesten van 
vreemdelingen, breng ze binnen, dat is gastvrijheid. Een vreemdeling is 

iemand die is afgesloten van de basis relaties die een persoon een veilige 
haven geeft in de wereld. Zij die zonder zijn. Ze vallen buiten de boot. 

Wat moeten wij doen? Wij moeten ons naar hen uitstrekken. En de basis 
van onze handreiking is niet dat we gaan evangeliseren, traktaten 

uitdelen, maar gastvrijheid voor de armen, en de afgewezenen, 

verwaarloosden, en die misbruikt zijn. Dit soort goede werken zijn het 
verlengstuk van ons leven en van onze huizen. 

 
zo zij der heiligen voeten heeft gewassen ……..Leer uw kinderen en uw 

huis het belang van het omzien naar de behoeftigen, nooddruftigen, van 
gastvrijheid en goede werken. En het wassen van de voeten van de 

heiligen. U weet wat dat is, voeten wassen van de heiligen? Dat is ze 
uitnodigen in je huis, je dient ze, het is gastvrijheid, met een houding van 

echte dienstbaarheid. 
 

Zo zij den verdrukten genoegzame hulp gedaan heeft……. er zijn mensen 
in deze wereld die echte problemen hebben, echte moeilijkheden, enorme, 

catastrofale dingen waar ze mee om moeten gaan. Hun familie, financiën, 
gezondheid, allerlei dingen. 

Paulus zegt: Deze weduwe is iemand die haar huis bestuurd heeft, 

kinderen opgevoed heeft, ze heeft ze grootgebracht in een gezinsleven dat 
er op gericht was om ze tot volwassenheid en godzalig functioneren te 

brengen. Ze heeft ze niet weggestuurd, ze bracht ze mee. Ze gaf 
huisvesting aan vreemdelingen, ze strekte zich uit naar hen die het niet 

hadden, en bracht ze binnen om hen te dienen.Ze waste de voeten van de 
heiligen. Ze gebruikt haar huis als een basis voor goede werken. 

Denkt u dat ze haar kinderen ook geleerd heeft om dat te doen? 
Ze leefde haar leven in de bediening voor hen die in nood zijn, heiligen en 

anderen. 
 

De essentie van de rol van de vrouw is dat zij zich onderwerpt aan het 
leiderschap van haar man, zijn autoriteit, ze heeft haar huis goed 
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georiënteerd, er is orde in haar huis. Dit is het gehoorzamen van Gods 

Woord. En als we Gods Woord gehoorzamen dan ziet het er zo uit. 
Ze is een team met haar man, om hun kinderen op te voeden in de lering 

en vermaning des Heeren. Ze bestuurt haar huis zodat die een basis kan 

zijn voor de bediening voor anderen. 
 

Dit heeft u nog niet eerder gehoord? Maar dit zien we in de verzen, dat is 
de rol, dat is het doel waar je heen wilt in jullie leven. 

Het zegt niets over in wat voor auto je rijdt, of over je bankrekening, of 
over hoeveel slaapkamers je huis heeft, of hoeveel badkamers, in welke 

buurt je woont. Dit werk heeft daar niets mee te maken. Je kunt de 
mooiste auto hebben en het grootste huis, maar hoe je deze dingen lééft.   

 
Kan ik jullie vrouwen uitdagen om deze dingen te leren? Echt, leer het, 

wees accuraat, grondig, degelijk, want de grote uitdaging voor jou is om 
solide huisgezinnen te vestigen, liefhebbende, goed georganiseerde   

huizen. Die stabiliteit brengen in het gezin van de gemeente. Die een 
fundering leggen voor ons, de mannen om de goede werken te doen. We 

kunnen, als gemeente, geen succes hebben, slagen, zonder jullie als je 

niet ten volle bent betrokken bij deze dingen. Als jullie huizen niet volledig 
zijn betrokken bij deze dingen. 

 
Mannen, ik heb het ook over jullie gehad als ik sprak tot de vrouwen, dat 

begrijpen jullie wel, niet waar? 
Jullie moeten opstaan, leer deze ideeën, help je vrouw om ze goed te 

begrijpen. Gebruik ze niet als een zweep om haar dingen te laten doen die 
jij wilt dat ze doet. God verbiede dat. Als alles wat je wilt is dat je haar 

iets wilt laten doen wat jij wilt doen, ga dan maar iets anders doen! 
Help je vrouw om deze dingen duidelijk te begrijpen, wees accuraat, het is 

jouw taak om haar lief te hebben, en haar te helpen om te ontwikkelen en 
te groeien, volwassen te worden, en op gelijke voet te blijven met de leer, 

in de pas te blijven.  
Om in de pas te blijven met jou, de leer volgend, levend. OK mannen? 

Wees er op voorbereid om betrokken te zijn bij het werk van de 

bediening, en het leiden van je gezin daarin.  Zodat je vrouw een partner 
heeft om hier mee door te gaan.   

Waar je ook bent in deze lijst van dingen, ga zitten en lees 1 Timotheus 5 
en Titus 2, maak en lijst, noteer, identificeer voor jezelf hoever je bent. 

Voor degenen die zijn net begonnen: kijk waar je heen wil. Daar oriënteer 
ik me op, dat mijn huis er zo uit zal zien aan het einde, eindstreep. 

 
Dat is de zekerste weg voor de leer om niet te falen, Zijn leven in u. 

Ik kreeg een brief van een broeder, wiens vrouw een paar jaar geleden is 
overleden, zij waren echt een team. Hij was een zakenman, en zij was zijn 

vrouw, ze waren als een hand in een handschoen die samenwerkten. 
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Hij schreef: Mijn hulp is nu in de hemel bij de Here, er is niets zo mooi en 

waardevol aan het einde van het leven, om terug te kijken en te zien dat 
het Gods werk was in ons, al die jaren. 

 

Waar u ook bent, als u Gods Woord serieus neemt, en u oriënteert uw 
huis op de dingen waarvan God zegt dat het huis daarvoor is ontworpen,  

en dat de verspreiding van het evangelie, het bereiken van anderen met 
het evangelie de dingen zijn die belangrijk zijn in uw leven, dan zult u 

nooit teleurgesteld zijn. U zult verbaasd zijn over het werk van de 
bediening . 

Dit lijkt in niets op wat mensen doen die zich met religie bezig houden, dit 
is leven in Christus Jezus! 

 
Gebed: 

Vader, wij danken U voor deze eenvoudige, kleine verzen, die ons 
uitnodigen om niet alleen onze levens te gebruiken, maar om al onze 

relaties te gebruiken, onze huizen, gezinnen, families, niet alleen voor ons 
nut, maar als een basis van waaruit wij de goede werken kunnen doen, de 

nuttige  dingen die anderen bereiken, in een gebroken wereld, met 

waarheid die bevrijd. Wij danken U voor dat voorrecht, en hemelse Vader, 
ik bid dat wij in onze plaatselijke gemeente vermenigvuldigende gezinnen 

hebben, dit soort gezinnen, godzalige generaties. We danken u in 
Christus‟ naam, Amen.  


